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Á / CLINICAS MUSICALES 


Lunes a viernes, 9am-4pm 
FESTIVA 


Edificio 105 y 
Centro de Convenciones 
لے‎ 


Ciudad del Saber 

2° SIMPOSIO 
LATINOAMERICANO 

DE MUSICOTERAPIA 

Lunes a viernes, 9am-4pm 
Centro de Convenciones 
Ciudad del Saber 
CONCIERTOS PARA FAMILIAS 
Lunes a jueves, 4-6pm Auditorio 
Centro de Convenciones 
Ciudad del Saber 
CONCIERTOS NOCTURNOS 
Lunes a viernes, 8-10pm 
Ateneo, Ciudad del Saber 
CONCIERTOS AL AIRE LIBRE 
Viernes 9-11 pm 

Sábado 1-10pm 


ЛЕЕ. Cuadrangulo Central 
А AS Tre Ciudad del Saber 


PRODUCIDO A MENEACIO DE 
POR Boletos de venta en 


panama Dozz www.panamajazzfestival.com ьа = 
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DOMENICA; 


en la portada 
йым Fotolio 
CONCEPTO v ADAPTACIÓN 

J Vanessa Crooks 


Un auge en la impresión 30, pantallas 4K y novedosos productos como 
relojes inteligentes y las consolas de videojuegos de última generación 
son algunos hechos tecnológicos destacados de este año. 
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¡prensa.com 


Vota en los ‘fanpages’ de La Prensa 


y Mi Diario por la fundación de tu 
preferencia. Las tres mas votadas 
recibiran B/.2,000.00 cada una. 


Tienes hasta el 2 de enero para 
emitir tu voto y apoyar esta noble 
causa. 


Ө гргепѕасот 


Q /midiario.panama 
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Ciertas especies. En el 


) moderno, subestimada, sobreestimada y deseable 


а para los objetos inanimados. Asi, hoy tenemos desde 2 7 
` > , / | 
> J { 4 
ес/го/!{ 


t onos y televisores hasta electrodomésticos, carros y / 
Ж po ca robots cada > LO MAS 
колде ооа estela de artilugios electrónicos y reflexiones sobre la se- h A 

ааа guridad у la privacidad de la información. Sin duda, la f ` 4 DESTACADO 
f tecnología avanza, pero vale la pena preguntarse ¿y no- ae", 7 i DE 201 3 
f RGus sotros? 


Vueltas. Damos muchas por la vida, a veces sin enfoque y sin 


on un mayor CI. Este año nos deja una 


Ы que ый» ыда tut 
de Suscriptores encontrar lo que queremos, y aun si lo hallamos, ¿cuál es el Los Smartphones’ y tabletas cambiaron 
La Prensa precio? Como si fuera una epifanía en este cierre de año, el escenario y las reglas. la movilidad 
س‎ ——— Olga de Obaldía nos brinda un interesante artículo sobre “La la nube y otras tendencias son 
Tercera Métrica”, una propuesta de dos periodistas es- determinantes de la vida moderna. 
¿Qué nos depara 2014? 


tadounidenses que plantea que es necesario redefinir los 
parámetros con los que se mide el éxito para lograr bie- 
nestar y felicidad, más allá del dinero y el poder. 
Anaximena Esquivel complementa estas reflexiones con una 
nota sobre los propósitos de Año Nuevo, época de in- 
trospección en la que solemos hacer un balance sobre el 
pasado y soñamos con el futuro. Vocalizamos ideas, metas y 
cambios que queremos (o necesitamos) hacer, pero a veces 
no los concretamos porque nos ponemos la vara muy alta. 


IMPERIOM Ж emleentro 


Margo Mac Store 
hous 


rm 

SAL No deje de leer en esta última edición de 2013 las secciones 

PE š de Mascotas, Televisión, Variedades y las citas de nuestra 

DES š colaboradora Ana Alfaro, con las que despedimos su columna 
z ‘Lingua’. 


corona 
Tamara Del Moral Gracias por acompañarnos en este proyecto durante 2013 у que 


ger (TO muy próspero 2014, lleno de alegrías y bienestar, 
¡Feliz Año Nuevo! 


[+] 
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a un mercado cada vez más apegado а los 
dispositivos móviles, y en el que el sistema 
operativo móvil de Google sobrepasó al i0S de 
Apple al estar instalado en más teléfonos in- 
teligentes y tabletas. 

De acuerdo con el Mapa de la Colonización 
Mobile de Latinoamérica 2013 de la plataforma 
GuioLocoLcom, la penetración de smartphones 
avanza más rápido que cualquier otra tecnología 
y se estima que en Latinoamérica una de cada 
siete personas tiene un smartphone. En esta 
región, Android es el lider con el 61.27%, el 


millones de usuarios a finales de 2012, pero a 
mediados de este año bajaba a 72 millones. Los 
países de América Latina muestran un tráfico 


muy pobre proveniente de teléfonos BlackBerry. 


En Brasil alcanzó el 0.17%; en Chile, el 0.38% y 
еп Argentina, el 3.12% mientras que los países 
que más reflejaron su uso son República Do- 
minicana con el 11.56% y Venezuela con el 
10.56%, indica Guialocal.com. 

Las phablets o tabléfonos -que miden unas 
nco pulgadas y combinan prestaciones de un 
celular y una tablet- se han hecho muy po- 
pulares este año, tendencia que desde enero se 
veía venir luego de la Feria de Electrónica de 
Consumo (CES) de Las Vegas. Según la firma de 
análisis IDC, el 21% de los 261.1 millones de 
smartphones distribuidos en todo el mundo en 


sigue {1 


‘Lo que nos deja 
2013 % 


Tamara Del Moral + teimar Сул era com 
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‘Bitcoins’, al alza 


moneda virtual descentralizada, ut 


ч USO s 


expandiendo cada vez más. Ya no solo es 
tada omo Amazon 
tambien en los comercios. Incluso, en 


en tiendas de internet 


›$ países se considera como una emisión 
privada de dinero. En abril de 2013, el bitcoin 


ROBOT. Imagen de un robot 1$3 (Legged Squad acaparó titulares con su primer ‘crac’ bajo la 
ón de 


Support System), diseñado para acompañar a 
soldados y ayudarlos a cargar equipos. El desarrollo de 
robots que puedan actuar en rescates está cobrando 

fuerza. 


)eculadores desconocidos, pero en 


noviembre superó los mil dólares. Popular entre 
los amantes de la tecnología, también fue usado 
por criminales este año. En octubre pasado, el 

FBI cerró el sitio web clandestino Silk Road, que 
presuntamente vendía drogas ilegales y millones EN 2013 LAS REDES SOCIA- 
de dólares en bitcoins fueron confiscados LES LINE (JAPÓN) Y WECHAT 


Los reguladores de varios países están 


analizando cómo definir las reglas para su uso (CHINA), QUE OFRECEN LLAMA- 


REUTERS 


Google Glass. Los desarrolladores 
están probando las gafas ele 
para crear aplicaciones. 


el tercer trimestre de 2013 tienen pan- pero a medida que la moneda virtual gana más DAS GRATUITAS, MENSAJERÍA INS- 
= sida shes SÊ ти prominencia, las voces que adversan su uso TANTÁNEA Y GEOLOCALIZACIÓN, SE 
LA SERIE HOUSE OF Este año también ha habido un ma- 


s س‎ ENFOCARON EN EUROPA. 
CARDS' DE NETFLIX GA- yor interés por los gadgets interactivos 
NO UN EMM Y ALGUNOS que reece eile iowa de voz 0 
5 \ вр movimiento como los relojes inteligen- 
CRE EN QUE ED WA tes, que fueron grandes protagonistas 


SNOWDEN ES UN TRAI- en la feria alemana de tecnología IFA, y 
DOR, OTROS,UN HEROE. las gafas Google Glass, que incluso se 


están probando en el campo médico. En 
la IFA, Sony presentó su SmartWatch2 y 


Samsung, el Galaxy Gear, un reloj que ‘DRONES’ Y ROBOTS eficiente para distancias cortas. 


recibe notificaciones de correo y redes A principios de diciembre, el CEO de En cuanto a robótica, varias empre- 

sociales, entre otras características. Amazon.com Inc. se refirió al posible sas están trabajando en el desarrollo de 
En materia de videojuegos, se reavivó uso de drones para repartir paquetes a robots que puedan actuar en rescates 

la batalla de las consolas, con la salida partir de 2015, pero antes, la Admi- durante desastres naturales o provoca- 

de PlayStation 4 de Sony y Xbox One, de nistración Federal de Aviación de Es- dos por el hombre, como en el caso de la 


Microsoft tados Unidos debe finalizar la regla- crisis nuclear de la central de Fukushima 
Grand Theft Auto V, el videojuego mentación pertinente, En Europa tam- Daiichi en Japón, tras el terremoto y el 
más caro de la historia, con un pre- bién se han hecho pruebas similares, tsunami del 11 de marzo de 2011. 
e odds supuesto estimado en 270 millones de como la del servicio postal Deutsche Google esta afianzando su apuesta 
Galaxy Gear de Samsung, dólares, ha sido también el que se ha Post DHL de Alemania. Podría esperarse por la robótica con la compra de la 
presentado en la IFA el 4 de vendido más rápido, alcanzando ingresos entonces, que se perfeccionen los de- 


AA at de mil millones de dólares en tres días. talles para que esta sea una práctica 


sigue 171 
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Red. El ingreso de Twitter a Ic 
bolsa de valores a principios 
le noviembre ha 

3 valorizado a la 
de er componía en más de Д 


20 mil millones de 


‹ de rescate еп dólares. 


€ tos de Investigación 
) del Pen- 


€ s princip 


pales sucesos 
onados con la seguridad de la in- 


on еп torne 


а vulnera- 


aciones a la ргі- 


ın de códigos ma- 


Gosos de tipo “Ransomware”, que pue- 


os en la computadora 


fectado (texto, fotos, vi- 


de ojas de cálculo) al que luego se 


de un “rescate” para 


racceder nuevamente a la infor- 


AYSTATION 4 
EN ITRE EL 15 DE NOVIEMBRE Y EL 1 DE DICIEMBRE. 
x ONE HA VENDIDO MAS DE 2 MILLONES DE 

UNIDADES DESDE EL 22 DE NOVIEMBRE. 


— ACA A A 


VE NDIÓ 2.1 MILLONES DE UNIDADES mación personal, detallan los especia- 


listas del Laboratorio de Investigación 


de ESET Latinoamérica. 


En la región se detectó, por ejemplo, 


el caso del troyano Multi Locker, que 


afectó principalmente a México. Y el de 
Rodpicom, un gusano que se propagó 
enviando mensajes a los contactos de 
Skype y Gtalk de un usuario infectado. 


Al hacer clic en un enlace descargaba 
Una supuesta imagen en la computa- 
dora, que en realidad consistía en un 


archivo ejecutable malicioso que afectó 


a más de 300 mil usuarios en Lati- 
noamérica, a unas pocas horas desde 
que empezó su propagación. 


Otro tipo de ataque a la privacidad 
de los usuarios en internet es aquel en 
el que los cibercriminales se aprovechan 
de vulnerabilidades o errores de diseño 
en los servicios más utilizados, para la 


УУ, 
Z 


Predicciones de fraude 


empresa de prever 
р p 


El fraude móvil evolucionará más rápido que 


las defensas durante al menos un año mas 


Alrededor del 75% de todos los malware móvile 


xisten u 


ing para obtener дї 


vés de cargos por SMS pagos o premium 
2. Ataques contra pequeños y medianos 


negocios sentirán un marcado incremento 


3. El uso de ataques Proxy AutoConfig (PAC) se 


expandirá. La funcionalidad Proxy Autoconfig e 
un atributo de los navegadores de internet. Los 
ataques PAC les permiten a los estafadores 
redirigir a los usuarios hacia servidores proxy 
cuando intentan navegar a sitios 


b específicos 
Esto les permite a los delincuentes lanzar con 
éxito ataques de man-in-the-middle. 

4. Nuevos vectores de fraude surgirán de 
diversos entornos globalmente. 


А 
Mas poder 
Una murada a la nueva computadora 


profesional Mac Pro de Apple, de 
diseño cilíndrico == 


NUEVO 
MODELO 
99 pulgadas 
(25 cm) 

М 


k 
+ Precios Desde $2999 


ciones: 

* Procesador Intel Xeon Е5 de 37 
Ghz, 2GB de memoria RAM. dos 
unidades de procesamiento 
gráfico 256 GB de almacena 
miento flash 


+ Un octavo del volumen de la 
generación previa 


+ Diseñada y ensamblada en 
Estados Unidos 


Nota: Detalles corresponden al modelo 
básica está disponible en otras 
configuraciones que van desde los 4 а 
los 12 núcleo 


Puente MCT DirecApple 


los casos de 
millo 


mación expu 


usuarios comprometi 

Por otra parte 
causado por el exanalista de la Age 
de Seguridad Nacional (NSA) 1 
nidense Edward Snowden, so 
grama de espionaje en interr 


generó desconfianza y prot 
tra del gobierno de Barack Obama 
acuerdo con el resumen de ESET, el cas: 
de Snowden ha contribuido al aument 
de la preocupación de los usuarios с 
respecto a su privacidad en interr 
tema seguramente seguirá en discusión 
durante el año siguiente 

Para 2014 se prevé que Microsoft 
designe un nuevo CEO que reemplazará a 
Steve Ballmer, que Apple lance un rel 
inteligente (iWatch) y que los aparat 
Interactivos sigan ganando adeptos. с 
nuevas aplicaciones. Habrá que espera 
qué otras novedades se presentan 
anuncian en el CES, que se celebrará de 
7 al 10 de enero en Las Vegas 
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> NUEVO RECORD 


DESTINOS PARA RECIBIR 
EL AÑO NUEVO 


NUEVA YORK 4 
Imagen del númerc 1 
completará la pantall 

Times Square. Los г 
2.13m de altura y 


fiesta en la que 


el año será 
. ibre próximo de 
a la pelicula de dibuj 


es de dólares 
о. Además, contará con la 


а presencia de artistas 


¡VIVIR cosmos. |15 
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En mayo de 2005 lanzó The 


blogs que 
en uno de 
met y que 
AOL compró en 2011 por 315 
millones de dólares, nombrándola 
como presidenta y editora en jefe. 
B sitio recibió el Pulitzer Prize en 
2012. Ha sido nombrada por la 
revista Times como una de las 100 
personas más influyentes del 
mundo, y la revista Forbes la 
induyó en su lista de mujeres más 
poderosas, 

Nación en Grecia en 1950, educada 
en la Universidad de Cambridge en 
Inglaterra y emigrada a Estados 
Unidos, es autora de 13 libros. 


los cuale 


almente se mide el 


mundo. ¿Qué es 

la Tercera Métrica? Es la idea 

propuesta en 2013 por las 
periodistas estadounidenses Arianna Huf- 
Fington, editora en jefe de The Huffington 
Post, y Mika Brzezinski, comentarista del 
programa “Morning Joe” en el canal MS- 
NBC, de que el actual modelo de éxito -y 
sus equivalentes en agotamiento, falta de 
sueño y falta de libertad personal— no 
funciona para las mujeres ni para los hom- 
bres y que hay que comenzar a medir el 
éxito bajo otros parámetros como el bie- 
nestar personal, la sabiduría, la compasión, 
las relaciones personales exitosas, la salud 
у el даг а los demas. 

La Tercera Métrica busca trazar el ca- 
mino hacia una nueva definición más hu- 
mana y más sostenible de lo que es el 
éxito, especialmente para las mujeres y 
para aquellos hombres que quieran lan- 
zarse a la aventura de ser además de tener. 

En esencia, frente al modelo actual de 
éxito (predominantemente masculino) y 
que genera estrés y desgaste, estas dos 
periodistas plantean la pregunta: ¿Qué pa- 
saría sí como cultura decidimos hacer un 
cambio dramático? ¿Qué pasaría si ded- 
dimos medir el éxito en términos de bie- 
nestar, sabiduría y la capacidad de hacer 
una diferencia para bien en el mundo? 

Desde su nicho en el popular sitio de 


с) el sitio The 


Third Metric (La Tercera Métrica) busca po. 
тоу eas, noticias у conferencias ге- 
lacio as a la redefinición del éxito desde 
una perspectiva muy diferente a la creada 
por los hombres para sí mismos en el 


ambiente de los negocios del primer mun- 


do. Se suman eventos presenciales que 


Dos periodistas estadounidenses proponen 
redefinir los parámetros con los que se 
mide el éxito para lograr bienestar y 
felicidad. 


Olga de Obaldia * Cokideobaicia * virrtominicalO prensa.com 


arrancaron la primera semana de junio de 
2013 en Nueva York, con una exclusiva 
conferencia para 200 mujeres -y “Unos po- 
cos hombres buenos”— llevada a cabo en el 
propio hogar de Arianna Huffington, que 
incluyó temas de Tercera Métrica como la 
forma en que vivimos nuestras vidas, cómo 
priorizamos nuestro bienestar, la capacidad: 
de dar en el trabajo y en la casa y cómo: 
lidiar con el estrés y la productividad. EL 
evento fue transmitido a través de un video 
blog en directo al que todavía puede 
accederse en http://www.huffington- 
post.com/ 2013/06/06/third-metric-live- 
blog. 

A esa primera iniciativa le han sequido 
otras internacionales en el Reino Unido y 
Alemania y ya se han anunciado tres mas 
para 2014, en Nueva York, Washington, D.C. 
y Los Angeles, Huffington se ha dedicado 
durante 2013 a promover esta revolución 
cultural a través de presentaciones per- 
sonales en cada oportunidad, sumando 
alíadas en el mundo de los negocios, la 
academia y los medios de comunicación. 
Publicará un libro sobre la Tercera Métric 
en marzo de 2014, 


Redefiniendo e] 


Parse The Н.га Рош 


{+} 

TODO COMENZÓ POR 

LA FALTA DE SUEÑO 

En su blog, Brzezinski ha escrito que la 

amistad con Huffington y el interés por los 
temas de la Tercera Métrica, esa nueva 
forma de medir el éxito, se inició hace 
algunos añas cuando en el set de su pro- 
grama de televisión “Morning Joe”, vio que 
Huffington “se vela especialmente descan- 
sada а las sets de la mañana”, Ella me dijo 
que habia dormido siete horas a pesar de 
que tenía que levantarse a las 4:00 алт, 
para estar en el show. ¿Cómo era posible? 
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Empatía 


" 1 Devolver/ 


ех 


\ 


Nueva definición 


Plenitud 
mental 


xa otros } 
М >. 


“Dormir es una prioridad”, me dijo, “de 

hecho creo que cada mujer debe dormir su 

camino a la cima”... dijo refiriéndose al 

sueño. Y con eso, comenzó a preocuparse 
por mí, ofreciéndome asesoramiento y 
oportunidades”. 

Por su parte, el camino a los temas 

de la Tercera Métrica comenzaron para 
Huffington cuando en 2008 estaba tan ex- 
hausta por el estrés y la falta de sueño, 
que se desplomó de cansancio sobre su 
escritorio, se fracturó el pómulo y tuvieron 
que coserle cinco puntos, según relata en 
su charla accesible en el sitio de con- 


Amistad 


udio titulado The 
13, la firma Futures Companies publicó un estudio tit oe as 
p пети у 
Twist Study (El estudio de las vueltas de la vida) patrocinado por 
de más 


realizado en forma independiente con un muestro al azar 
adultos, y que comprueba que la definición de éxito de los 
з está cambiando, Para la mayoría, hoy se define principalmente 
ncias de vida acumuladas, cómo se viven y se abrazan las vueltas 
ıı da la vida, y las pasiones y proyectos que se persiguen durante toda la vida. 
¡toy los estadounidenses definen el éxito por lo que hacen, más que por lo que 

vnen. El 81% piensa que saber cómo gastar bien su dinero es mejor indicador 

de llevar una vida de éxito, más que simplemente tener dinero en primer lugar. 
Además, el 72% dice que prefiere gastar su dinero en experiencias que en 
cosas materiales 
Los entrevistados calificaron los siguientes como sus principales indicadores de 
una vida exitosa: 
1» Estar en buen estado de salud (85%) 
2- Encontrar tiempo para las cosas importantes de la vida (83%) 
3- Tener un buen matrimonio/relación (81%) 
4» Saber cómo gastar bien el dinero (81%) 
5- Tener un buen equilibrio trabajo vida personal (79%) 
&+ Tener un trabajo que te gusta (75%) 
7 
B 


Cambios. Descanso, ejercicio 
y renegociar las tareas del 
hogar con la pareja son 
algunas medidas para 


- Tener tiempo para dedicarse a las pasiones y los intereses (69%) 


: я + Estar en buena forma física (66%) EL ES 
mejorar la calidad de vida, 9» Aprender y hacer cosas nuevas constantemente (65%) CAR 
SON 
10- Abrazar nuevas experiencias/cambios (65%) l 


Para acceder y descargar el estudio ir a: 
http.//about.americanexpress.com/tc/Ufetwiststudypdf = 7 


пегайтаба la conclusión de que ese соп- 
cepto que les vendieron a las mujeres de 
que se podía tenerlo todo: trabajo, hogar y 
vida personal, lo que trae es un desbalance 
que produce una pobre calidad de vida. Que 


esta fórmula anticuada de medir el éxito es 
ferencias en línea TED (www. ted.com). aes php la peda 
gó a la conclusión de que cualquier fórmula Mundial de la Salud, más de 350 millones 
para el éxito que involucrara un horario de 


trabajo que no permitiera a la persona ° s nes 
descansar y dormir lo necesario, no era 
realmente éxito, sino un fracaso personal. 

Juntas han propuesto, como temas de 
este debate, los retos que enfrentan las 
mujeres exitosas pero con exceso de estrés 
como la privación del sueño, la sobre- 
medicación, la alimentación, el matrimo- 
nio, las relaciones, la crianza de los hijos, 
el agotamiento, el estrés y el poder dar a 
los demás. Sobre este punto, уа es ge- 


MEDIR EL EXITO PERSONAL: 


VIVIR. 


#ThirdMetric 


sequido ese éxito a través de la seguridad 
laboral у financera, о posiciones de poder, 
о están en situaciones aspiracionales ш- 
chando por llegar а esa definición de éxito, 
las preguntas que la Tercera Métrica les. 
pide que se planteen а sí mismas sos: 


ҮДЇД:Д КИ 


actualidad_ #Propósitos 


2 


de pensar en los cambios que Morgan Freeman, quienes interpre- 


queremos (о necesitamos) hacer аара асіресе 5 
4 y las maneras de conseguirlos. algunos les da miedo tener una lista así y 
k pensar en el tiempo que se les escapa. Otros 
Aneximene Соини Giaa ° орунан prefieren vivir la vida al máximo diariamente, 
[А aprovechando las oportunidades que se pre- I 
sentan sin forzar паба, y quizás algunos quieren ч 
tener el control de las cosas y hacer sus listas. 0 
Al acercarse el fin de año, comienzas las 
conversaciones sobre las resoluciones рага el 
año que se aproxima. Entre las clásicas están Ë 
dejar de fumar, bajar de peso, viajar, ser más 
atrevido, menos cuidadoso, más К 


más, mejor 7 ” 
р‹ OSItIVO 


La Nochevieja siempre ha sido un al vez sean pocas las personas que 


momento para reflexionar sobre to sa howe pee 7 

- pués de ver la película Bucket 
el pasado y sonar con el futuro. List (“Ahora о munca”, 2007), po- 
Es una época de introspección, і 


20 vivir’ 


pósitos 


colegas 


f romua 


2 te ac 

a 10% 

Ge las personas logra mantener y cum 
esol CONE de Los ir 


vementes es que la lista es tan larga 
Que probablemente termner pertrendo 
© entusesmo para trabajar en ellas y al 
umpurias pueden sufni annedad 
Es bueno tene: en mente que el Año 
huevo como testimdad no es la mejor 
época pera intentas cambiar una rutina о 
un estilo de vide. Es mejor analizar el 
aportamenta que ve шуо en el año 
е termina, reconocer qué aspectos de 
э y cubles son las Areas en las 


Comprometerse o lograr obje 


esté е 


Desconectado por un día. No permito 
que la tecnologia lo absorba. Saque 
tiempo para fortalecer su relación con 
la familia, parejo o amigos тәм 


que ило puede mejorar у trabajar еп 
ello, sabiendo que es para un futuro 
mejor. Hay que darse tiempo para al 
cantar esas metas realistas, comprome 
terse con una mentalidad sana y estar 


vos especificos, como reciclar, M 


pezar con una resolu 


п a la vez. 


e requiere un es- 
ecesariamente será fácil 
Ke de la Asociación es- 
al Brahma Kuma recuerda que 
dejar de culpar a otros, por 


que cada uno es responsable por sus 
mientos, hábitos y pensamien- 
Asume la responsabilidad. Evi- 
emente hay que mirar todo lo 


que uno está diciendo y preguntarse 
si es lo que se debe hacer. Estás 
desiusionándote porque necesitas el 
nocimiento de los demás y su apro- 

Tenemos que crear una relación 
on la familia, con los amigos. Es algo 
Que se nos olvida hoy día, Todo es au- 
tomático, no apreciamos los momentos y 
se nos olvida avanzar como personas. 
¿Qué es una vida feliz? La gente trabaja 
pensando en el fin de semana, о en el 
año piensa en las vacaciones; en la vida, 
en la jubilación, y en la jubilación, plen- 
sa en morir” 

Los comportamientos dañinos se de- 
sarrollan con el tiempo, no surgen de 
la noche a la mañana y para poder 


teemplazarlos con conductas positivas, 


ros más definidos 


tomará su Dempo 

Un estudio realizado por el profesor 
de psicología Richard Wiseman de la Uni- 
versidad de Bristol en 2007, que in- 
volucraba cerca de 3 mil personas, mos- 
tro que alrededor del 88% de aquellos 
Que habían iniciado el año nuevo con 
resoluciones по las habia cumplido. “Es- 
pera revertir a tus viejos hábitos de vez 
en cuando”, explicaba el Or. Wiseman, 
“trata cualquier fallo como un contra- 
Dempo en vez de una razón para de- 
sanimarte del todo”. 

No intente cumplir resoluciones an- 
teriores que han sido un fracaso, solo se 
frustrará. Aún así, las habilidades y ga- 
nas de cambiar antes del 1 de enero son 
una parte primordial de la meta. No soto 
es vislumbrar un propósito, sino man- 
tenerse firme en él todo el año. 

Una forma de crear hábito y notar el 


camino o progreso es apuntando en an 
Mano о regalandose DeQUEeÑOS zemos 
por haber alcanzando s=memetas Exuter 
apos como Everest que іе pueden ayudar 
ya que estan Sueñadas para que e 
controle mentras ¿graba wu progresa. 

Un buen comenzo sería analizar el 
AÑO que esta ter= ando y OU 
¿En qué le fue bien y en qué роба 
mejorar? .Casies som sus puntos fuertes. 
о potencules? (oudere dûnde ha e 
tado y donde quiere termas para es- 
tablecer metas concretas. 

Una vez que Saya sefiendo way od- 
Jetivos para ei año. pense en cómo ios 
ма а ampih м 
Фа. por 20 mmutos, can an horario fho. 
де noche o al despertar. Lo más pro 
Заме ез que al principio se pesta poca 
matwade. pero ərosto зе Cometa en 
эла табла рочема 


variedades 


Anaximena Esquivel Olmos « aesq 


ada año, Twitter muestra 

cuáles son los tuits de oro o 

golden tweets, que han sido 
temas de conversación por ser los 
más populares, entre ellos, los 
cambios de estación y eventos 
mundiales o políticos que afectan 
la cultura popular. Así, por ejem- 
plo, cuando Jorge Mario Bergoglio 
fue escogido como Papa causó fu- 
ror con su primer tuit y es uno de 
los personajes con más seguidores 
en el mundo. 

Aunque las muertes falsas sur- 
gen a menudo en la red, la del 
actor Cory Monteith, de 31 años, 
no fue una de ellas. El mensaje que 
escribió su novia Lea Michele, tam- 
bién de la serie Glee, y que incluía 
una foto de los dos abrazados, fue 
retuiteado 396 mil 230 veces, con- 
virtiéndose en el “tuit del año”. 

La repentina pérdida del actor 
Paul Walker, de Rápido y Furioso, 
fue viral y mostró lo querido que 
era. También sorprendió la partida 
de James Gandolfini, que repre- 
sentó a Tony Soprano, papel por el 

que ganó 3 Emmy y una entrada a 
la codiciada lista de íconos de la 
revista Time. 

El fallecimiento de Margaret 
Thatcher también resonó en las 
redes sociales, así como el aten- 
tando en el maratón de Boston, 
por el que los usuarios mostraron 


su inquietud. 
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El mundo expresó su regocijo 
en la red por el nacimiento de su 
alteza real, el príncipe George Ale- 
xander Louis de Inglaterra, que 
nació pesando 8 libras y 6 onzas. 

Este año también se conme- 
moró el #MalalaDay en honor a la 
joven paquistaní que, luchando 
por la educación, fue víctima de 
tiroteos de los talibanes. Pero ni 
así fue silenciada. “T hove a dream 
too” fue como comenzó una con- 

ferencia, honrando a Martin Lut- 


her King, cuyo discurso, que en 
2013 cumplió 50 años, quedó co- 
mo legado para el mundo. 

El fenómeno que ha sido el gru- 
po One Direction generó alrededor 
de 3.6 millones de tuits en el prees- 
treno de su película This Is Us, que 
muestra cómo eran los cinco in- 
tegrantes antes de llegar a la cima. 

2013 fue también el año en 
que se escogió a Tokio como cu- 
dad sede de las Olimpiadas 2020, 
ganándole a Madrid y Estambul. 


Otro hecho que generó revuelo 
fue el final de la serie Breaking 
Bad; durante su último episodio, 
se enviaron en promedio 23 mil 
599 tuits por minuto, mientras el 
tuit del protagonista, Bryan 
Cranston, recibió más de 55 mil 
retuits y 40 mil “favoritos”. 

En noviembre, la ciudad de San 
Francisco se transformó en Got- 
ham City para el sobreviviente de 
leucemia de cinco años, Miles 
Scott. La fundación Make A Wish 
'Mpactó en las redes sociales, lo- 
Srando que todos se conmovieran 


y quisieran participar en este día 
tan especial, que hasta el pre- 
sidente Barack Obama se dirigió a 
“Batkid” por video y tuiteó una 
foto suya que generó más de 9 mil 
retuits y 6 mil favoritos. 

La serie de culto inglesa Doc- 
tor Who cumplió 50 años y entró 
en el libro Guinness de los Ré- 
cords como la serie de ciencia 
ficción más larga y exitosa. 
@BBCAMERICA era la cadena de 
televisión más nombrada y #Doc- 
torWho un trending topic que ge- 
neró 1,83 millón de tuits. Incluso, 
la página de Tumblr registró 14 
millones de visitas (más que el 
Superbowl o los VMAS). 

Cinco horas después del anuncio 
del fallecimiento del activista Nel- 
son Mandela, se habían generado 
7.2 millones de tuits, Líderes glo- 
bales se volcaron a las redes so- 
ciales para expresar sus condolen- 
cias y pedir fuerzas para su familia. 
El tuit sobre este tema que más 
ímpetu causó fue el de Harry Styles, 
de One Direction, que fue retui- 
teado 157 mil veces: HRIPMadiba. 

Por último, #QueenBey lanzó 
su quinto álbum autotitulado Be- 
yoncé el viernes 13 de diciembre, 
sin que ni su productora Sony su- 
piera, generando 248 mil tuits ese 
día solamente, El disco lanzado de 
la noche a la mañana por iTunes 
incluye 13 canciones y 17 videos y 
colaboraciones de Jay 7, Drake, 
Timbaland, Justin Timberlake, 

Pharell, incluso de su hija Blue 
Iw. Su página de Facebook au- 
mentó exponencialmente las visi- 
tas (859%) de una semana a otra 
desde el lanzamiento y en los tres 
primeros días había vendido 828 
mil 773 copias online, ¿Quién ne- 
cesita mercadeo cuando sus fans 
lo hacen por ellos? 


LO MÁS DESTACADO 


* La transición de The Rock de 
la WWF al cine se ha 
completado. Dwayne Johnson 
es el actor que más recaudó en 
2013, con 1.3 mil millones de 
dólares, y la actriz que más 
facturó fue Sandra Bullock, con 
75 millones de dólares. 

* La palabra del año es selfie. 
Los otros términos que 
competían por llevarse el 

honor eran twerk, bitcoin y 
bingewatch. 

* Carlos Slim Helu, con su l 
fortuna de 73 mil millones de 
dólares, es una vez más el 
hombre más rico del mundo de | 
acuerdo con Forbes, pero el 

más poderoso es Vladimir 

Putin, presidente de Rusia. 


* Jennifer Lawrence ganó el 
Oscar a Mejor Actriz. 

*Angelina Jolie se hizo una 
doble masectomía después de 
darse cuenta de que tenía 87% 
de probabilidades de 
desarrollar cáncer de mama. El 
27 de abril se hizo una 
reconstrucción, 
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є Jue nos st tá y t 
que Dios sí existe, y está mpuesto de unos 


О DE ENERO dora Ar 


E 


J APRECIAR EN VIDA 
MORISTE 7 VIVISTE 
TRATA MIENTRAS PUEDAS 


TRÁNSITO EUFEMÍSTICO. 3 DE NOVIEMBRE. 


“Y es que los dias se convierten en años, y su paso 
es inexorable, y por compromisos de poca monta 
dejamos que se nos escurra la vida sin prestar aten- 
сїбп a quienes por consanguinidad les debemos la 
mayor alianza, especialmente si, como sus proge- 


nitores, son hombres y mujeres sin macula”. 
CIUDADANO PROBO. 14 DE JULIO. 


*... por eso es que yo no tuiteo: porque llevo mis 
emociones a flor de piel, y si a pesar de tener tiempo 
para corregirme cuando escribo mis columnas aún 
logro irritar a un porcentaje magnífico de la po- 
blación, ¿imagínate qué pasaría sí, en medio del 
tráfico de las cinco, me rayo y pongo los pulgares a 


disparar oprobios?” 
А FLOR DE TWITTER. 28 DE JULIO 


“... la historia se repite en espiral. Así que a mí se 
me confunden los personajes, porque al final del día 


nada cambia”. 
MEJOR POETAS MUERTOS. 25 DE AGOSTO. 
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La información que buscas, 
con una perspectiva local 


Despertar de Primavera 


Glee y Boss De la serie, cuyo estreno será el 20 de enero por 


Looking e mezcla HBO a 


el tono inteligente y act (“Ins- 


Looking se desenvuelve є dad de Sar tagram ha arruinado tod 


es tipo está guapo o no”), le v 


n la exitosa serie Girls, una buena referencia, a 


pesar de sus limitaciones 


‘HANNIBAL’ REGRESA А LA la segunda temporada del 
NTALLA ЕН FEBRERO drama sobre la relación 
entre el asesino Hannibal y 
* el agente del FBI, Will 
Graham, comenzará en 
Estados Unidos el 28 de 
febrero y consistirá de 13 


capítulos de una hora. La 
producción aún no tiene 
fecha de retorno en 
Latinoamérica 


SEGUNDA TEMPORADA 


Vikings, drama histórico basadc 
tradicionales cuentos 
jrdicos del vikingo Ragnar 


Lodbrok, co 


zarê su segunda 
temporada el 27 de febrero de 
2014. La producción irlandesa 
canadiense se transmite en 
Latinoamérica por National 
Geographic Channel y aunque por 
ahora carece de la popularidad de 
series con tópicos similares como 
Game of Thrones, las batallas 
épicas y las narraciones históricas 
prometen mejorar en la segunda 
temporada, la cual contará con 10 
capítulos. 


NETFLIX LOGRA LOS DERECHOS DEL Better Call Saul, la 
SPINOFF’ DE ‘BREAKING BAD 


producción que se derivará 
del drama Breaking Bad, 
se transmitirá en 2014 por 
Netflix, El servicio de 
televisión por internet 
obtuvo los derechos de la 
serie, que seguirá la vida 
del abogado Saul Goodman 
antes de su encuentro con 
Walter White 


ay muchas 


¡sas por L 
que algunas 
personas deci- 
den deshacer 

e de sus animales, una de ellas 


ctor económico 


Pocos evalúan que al mo- 
mento de traer un animal a sus 
vidas, junto con él, vienen apa- 
rejados gastos fijos de manu- 
tención que deben asumir, ade- 
más de otros imponderables de 
los que nadie está exento, 
como por ejemplo, problemas 
de salud. 

Es así que las redes sociales 
se han vuelto un medio ha- 
bitual de consulta en el cual, 
peligrosamente, las personas 
opinan sobre qué medicamento 
darle a un animal, incluso en 
casos extremos y urgencias. 

De no poder solucionar el 
tema medicando de forma са- 


sera о por consejos de terceros, 


el abandono es la solución de 
muchos, por no poder o querer 
enfrentar el problema. 

Las rupturas de parejas o 
divorcios también son la causa 
de que muchos animales ter- 
minen solos en las calles, El 
enojo y el despecho en una 
ruptura sentimental provoca 
algunas veces que todo lo re- 
lacionado con quien ya no per- 
tenece más a sus vidas, no sea 


ANIMALE 


CREC SIDO a 


mascotas 


MI ~ 
MUL 


PARADÓJICAMENT 
TAMBIEN EL ABANDONO 


grato, y en cantidad de casos, 
los perjudicados son los ani- 
males. En los divorcios, si el 
animal era atendido o más cer- 
cano a la persona que deja la 
casa y esta no tuviera un techo 


seguro donde ir, también el 
animal es el primero en sufrir 
las consecuencias. 

Perros mayores de edad 
también son abandonados en 
pos de ser reemplazados рог 
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a es. incluso una simple 
sarna, que por no ser tratada a 
Dempo genera un olor e imagen 
desagradable, es la causante de 
que veamos tantos ammales, 
hasta de razas conocidas como 
el pitbull. propensos a proble- 
mas de piei. deambular solos 
por las calles en estados c- 
tastróficos. 

Taminén se han dado casos de 
personas que pretenden recupe- 
rar la inversión de la compra de 
su ammai de raza por medio de 
una cría, y al resultar infructuosa 
o complicada generando gastos 
médicos. los abandonan. 

Es habitual encontrar perros 
amarrados en la puerta de en- 
do que 25! se sacan el problema 
de encima. de una forma más 
“humana”, ya que el animal 
encontrará refugio. 

El abandono está penalizado 
por la reciente Ley 70, pero la- 
mertadiemente por la falta de 
sensibilidad de algunas perso- 
nas. no hay herramienta legal 
que pueda герагагіа. 
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